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Opinia

W zwigzku z uchwalg Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie z
dnia 3 listopada 2022 roku (uchwata nr 6/XI/RN/2022) i powotaniem mnie w sklad komisji
habilitacyjnej w roli recenzenta, przedstawiam opini¢ o osiagni¢ciach naukowych Pani doktor

nauk o kulturze fizycznej Doroty Olex-Zarychty w zwigzku z wnioskiem o nadanie Pani

; .
auk o zdrown

oraz

doktor stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nank medycznych i

r Avransmalinia manld A Laltiesa Sovasanas
Vv My DMy AL naus U A\.“Atwbv AA@J Veaavg .

1. Przebieg pracy zawodowej

Przebieg kariery zawodowej Pani dr Doroty Krystyny Olex-Zarychty jest zwigzany gtownie z
Akademig Wychowania Fizycznego w Katowicach, gdzie w roku 1994 Kandydatka uzyskata

dvnlom magictra wychowania fizvezneao a w roku 2001 ohronita nrace doltorgka 1 uzyekata
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Joachim Raczek, a tytul rozprawy to ,.Koordynacja motoryczna osob o réznych typach
lateralizacji funkcjonalnej konczyn”. W roku 1994 Pani doktor podj¢ta prace w macierzystej
Uczelni w Zakladzie Metodyki Wychowania Fizycznego w Katedrze Teorii 1 Metodyki WF
na Wydziale Wychowania Fizycznego wpierw na stanowisku asystenta, a w latach 2004-18

na stanowisku adiunkta. Od 1 stycznia 2019 roku, az do dnia dzisiejszego Pani dr Dorota
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Nauk o Sporcie w tej samej Jednostce.



Dodatkowo, jeszcze w roku 2000 Kandydatka ukonczyta Podyplomowe Studium dydaktyki
Szkoty Wyzszej w AWF w Katowicach, a w roku 2013: studia podyplomowe z Negocjacji
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na Wydziale Prawa i Administracji tego samego Uniwersytetu.

W latach 2007-2008 jako adiunkt (pracownik nieetatowy) w Katedrze Pedagogiki
Wczesnoszkolnej Instytutu Pedagogiki US w Katowicach, a w latach 2009-13 takze na

adinnkta w Katedrze Dpdam\ml'l na \X!vd—nnlp Zarzadzania ('%nmné]gzs!r_iej \Nyj_szej
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(pracownik nieetatowy) w Katedrze Pedagogiki Wyzsze) Szkoly Biznesu w Dagbrowie

Gornicze;j.

2. Osiaggnigcia w dzialalnosci dydaktycznej i na polu organizacyjnym

Zakres dziatalnosci dydaktycznej Pani doktor jest bardzo szeroki i obejmuje prowadzenie
zaje¢ dydaktycznych ze studentami z nastgpujacych przedmiotow: Metodyka wychowania
fizycznego, Komunikacja spoteczna i negocjacje, Negocjacje i mediacje w praktyce
pedagogicznej, Dydaktyka  przedmiotowa wychowania fizycznego, Stymulacja
psychomotoryczna dziecka w wieku przedszkolnym 1 wezesnoszkolnym,  Keztaltowanie
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fitness, Edukacja zdrowotna. Habilitantka byla takze autorka niektdrych programow wyzej
wymienionych przedmiotow, przygotowata dla nich sylabusy, a takze programy dla kursow
instruktorskich organizowanych pod patronatem AWF w Katowicach oraz przedmiotow zajg¢

realizowanych w innych Jednostkach, w ktorych prowadzila zajecia.

Kandydatka wypromowata okoto 40 absolwentow studiow licencjackich i magisterskich oraz
okoto 120 instruktorow rekreacji ruchowej ze specjalnoscig fitness w roznych formach

gimnastyki.

Warto odnotowa¢, ze Pani doktor byla takze zaangazowana w prowadzenie kursow, szkolen i
warsztatdw zaréwno organizowanych przez macierzysty AWF w Katowicach, jak i US w

Katowicach czy przez Regionalny O$rodek Metodyczny WOM w Katowicach.



Kandydatka wymienia tez liczne organizacje i instytucje, z ktorymi wspdlpracuje i gdzie ma

okazje na popularyzowanie nauki i kultury fizyczne;.

Na polu organizacyjnym Pani doktor aktywnie uczestniczyla w pracy na rzecz AWF w
Katowicach, m.in. byla czlonkiem Komisji dyscyplinarmej dla uczestnikow Studiow

doktoranckich, czlonkiem Komisji Nagrod dla nauczycieli akademickich, czlonkiem
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Wydzialowej Komisji Rekrutacyjnej (na Wydziale WF), a takze Se¢dzig Akademickiego
Aerobiku Sportowego AZS 1 PZG.
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prowadzona w Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, nie budzi zadnych

zastrzezen, a wrecz zastuguje na uznanie.
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3a. Informacje ogélne
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uzyskaniu stopnia doktora, a jedna praca opublikowana w roku 2001 tematycznie zwigzana

jest z tematem doktoratu (IF=0,255 Biology of Sport).
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Pani doktor wynosita 25, w tym 20 to liczba cytowan bez autocytowan.
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Wskazniki te, w mojej opinii, wskazuja na niski poziom Osiagni¢é, a przez to na slaba
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Nalezy podkresli¢, ze oprocz prac z listy JCR, Pani doktor posiada w swoim dorobku takze

jedenascie prace bez wskaznika [F w tym w suplementach czasopism, opublikowanych po
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zagranicznych. Habilitantka jest tez autorkg lub wspoétautorka streszczen naukowych

potwierdzajacych udzial w konferencjach krajowych i zagranicznych.
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W mojej opinii, jak na okres 20 lat od uzyskania stopnia doktora, calkowity dorobek

publikacyjny Pani doktor jest umiarkowany.

3b. Opinia o Osiagnieciu naukowym

Habilitantka, na podstawie art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2020 r. poz. 85 z pézn. zm.), w oparciu o przediozony
wniosek o przeprowadzenie postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej,

jako Osiggnigcie naukowe przedstawia trzyczesciowa dokumentacije, na ktorg sklada sig:

1. Zrealizowane oryginalne osiagni¢cie projektowe, konstrukcyjne, technologiczne lub
artystyczne pt. ,Koordynacja ruchowa i jej podloze neurofizjologiczne w aspekcie
lateralizacji konczyn czlowieka”

2. Cykl powigzanych tematycznie artykutéw naukowych opublikowanych w czasopismach
naukowych lub w recenzowanych materialach z konferencji migdzynarodowych pt.
,-Hiperbarczyna oksygenacja i jej wplyw na funkcjonowanie organizmu czlowieka™ oraz

3. Zrealizowane oryginalne osiggni¢cie projektowe, konstrukcyjne, technologiczne lub
artystyczne pt.”Uklad do monitorowania sposobu wykonywania ¢wiczen za pomocg

ruchomego przyrzadu do ¢wiczen”

Warto zaznaczyc¢, ze trzy skladowe Osiggnigcia, nie stanowig osiggnigcia monotematycznego
oraz, co postaram si¢ wyjasnic w dalszej czgsci opinii, takze nie wszystkie mieszcza si¢ w

dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Pierwsza czes¢ Osiggniecia naukowego Pani dr Doroty Olex-Zarychty: ,Koordynacja

ruchowa i jej podioze neurofizjologiczne w aspekcie lateralizacji konczyn cztowieka”

Na Osiagnigcie te sklada si¢ zrealizowany i rozliczony projekt badawczy o wyzej podanym
tytule sfinansowany ze $rodkéw Ministerstwa Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego o numerze
N404 04531/2332 MNiSW. Projekt realizowany byl w latach 2007-2009, a Habilitantka
pelnila w nim role kierownika projektu i gldownego wykonawcy. Projekt zwigzany byl z
tematykg realizowang w pracy doktorskiej i stanowil jego kontynuacj¢ 1 rozszerzenie. Na
podstawie zlozonych dokumentéw, mozna wnioskowaé ze Kandydatka byla takze autorka
koncepcji projektu i z sukcesem zawnioskowata o jego sfinansowanie, a jako kierownik

projektu sprawowala piecze¢ nad jego realizacja.



Opis zamieszczony w Autoreferacie od strony 2 do 43, to informacje o zatozeniach projektu,
celu projektu, metodologii badan, wynikach badan oraz wnioskach z uzyskanych wynikéw.
Opis konczy wykaz publikacji bedacych efektem projektu, na ktory sklada si¢ jedna
monografia, dwie prace ze wspotczynnikiem IF i dwa rozdzialy w monografiach. Pozycja

trzecia i czwarta jest pozycjg wspotautorska.
Glowne zalozenia projekiu

Gléwnym tematem badan w projekcie bylo zjawisko lateralizacji, przejawiajace si¢ w
dominacji jednej z konczyn zarowno w obrgbie konczyn goérnych, jak i1 dolnych. Autorka
wyszla z zalozenia, ze dominacja ta jest najbardziej widoczna podczas wykonywania ruchow
skomplikowanych, wymagajacych szybkosci, precyzji, szybkiej reakcji 1 wysokiej ich
czestotliwosci, co z resztg zostalo oparte na podstawie wczesniej opublikowanych danych.
Tym, co wedtug Kandydatki pozostawato do wyjasnienia, byla odpowiedz na pytanie skad ta
asymetria funkcjonalna konczyn podczas wykonywania koordynacyjnie skomplikowanych
ruchow si¢ bierze. Pani doktor zalozyla, ze wlasnie szybkos¢ i dokladno$¢ wykonywania
ruchow, a takze relacje migdzy tymi skfadowymi to wiarygodne odbicie sprawnosci procesow
sterowania i regulacji ruchow. Postanowiono takze sprawdzi¢, jak te zmienne ksztaltujg si¢
wraz z wiekiem. I na koniec, postawiono sobie takze za cel, opracowanie skutecznej metody
diagnostycznej pozwalajace] na dokladne okreslenie dominacji funkcjonalne; w obrebie
konczyn dolnych i goérnych czlowieka. W tym celu zaproponowano zestaw testow
oceniajacych rodzaj i1 stopien asymetrii czynnosciowe]j koficzyn, opartych na badaniu funkcji

centralnego i obwodowego uktadu nerwowego.

Dla realizacji zalozen projektu postuzono si¢: 1) dla okreslenia lateralizacji (dominacji
funkcjonalnej w obrgbie konczyn gémych i dolnych), metoda ankietowa (kwestionariusz
ankietowy) z prostymi testami ruchowymi, zmodyfikowang metodg ankietowg dla dzieci oraz
metodg samooceny dominacji; 2) dla oceny sprawnosci psychomotoryczne] wykorzystano
Wiedenski System Testowy (WST) i 3) dla okreslenia reakcji neurofizjologicznych, metoda
analizy sygnalow EMG wywolanych draznieniem wybranych nerwow bodzcem
elektrycznym.

Uzyskane wyniki pokazaly, ze wybidrcze testy reakcji ruchowych nie wykazuja wigkszej
przydatnosci w wyjasnieniu mechanizmu lateralizacji funkcjonalnej. Pokazano takze, ze w
przypadku dominacji funkcjonalnej konczyn goérmych przydatnymi testami do jej okreélenia

mogg by¢ niektore testy z systemu WST, tj. MLS: test wystukiwania (wigksza liczba uderzen



oznacza r¢gke dominujgcg), celowanie (mniej bledoéw oznacza regke dominujacg), celowanie —
czas reakcji (krotszy czas oznacza rgk¢ dominujaca) 1 DG- test decyzji, parametr czasu reakcji
(krotszy czas reakcji oznacza reke nie dominujgcg). Wedlug Autorki badan zastosowane test
pozwalajg na zobiektywizowanie wynikéw oraz na uniknigcie sytuacji klasyfikowania

badanego do grupy ambidekstrow, czyli 0sob o lateralizacji nieustalonej.
Opinia o projekcie

Skoro projekt uzyskat finansowanie, na bazie oceny eksperckiej, trudno byloby go oceniac
ponownie. Mozna jedynie uznaé, ze mial miejsce, ze badania zostaly przeprowadzone,
uzyskano wyniki i ze zostal zakonczony na podstawie ponownej oceny eksperckie;j.

W mojej opinii, przedstawianie go ponownie w prezentowanej formie, nie jest do konca
trafnym pomystem. Uwazam, ze podobnie jak inni Habilitanci, takze Pani doktor powinna si¢
skupi¢ tu na efektach uzyskanego grantu, czyli wykazie publikacji opisujacych uzyskane
wyniki, wptywie tych wynikow na rozwoj nauki z dyscypliny nauk o kulturze fizycznej lub
ewentualnie na uzyskanie finansowania na dalsze badania lub projekt wdrozeniowy. W
zaprezentowanej dokumentacji mozna odnalez¢ pierwszy z tych elementéw, ale tylko
polowicznie. Trudno dopatrze¢ sig, jakie wyniki zostaly zawarte w poszczego6lnych
publikacjach. Sila oddzialywania uzyskanych wynikow z realizacji grantu, na podstawie
przedstawionego spisu publikacji jest niewielka. Swiadcza o tym dwie prace ze
wspolczynnikiem oddziatywania IF réwnym 2.38. Posrednio méwi o tym, takze liczba
cytowan prac Kandydatki.

Habilitantka podaje takze, ze efektem projektu byt ztozony wniosek ERC, obrona pracy
magisterskiej, prezentacja na dwoch konferencjach, zaproszenie do grona recenzentéw oraz
komitetu wydawniczego czasopisma Neural Regeneration Research w lata 2008-12 oraz do

umieszczenia rozdziatu w wydawnictwie In Tech (Chorwacja).

Biorac takze pod uwage edytorska strong tego fragmentu Osiggnigcia naukowego, odnosi sie
wrazenie jakby analizowalo si¢ tekst bedgcy wnioskiem lub sprawozdaniem z realizacji
grantu. Bardzo duzo tu cytowan innych autoréw, a niewiele Autorki tego projektu. Po drugie
duzo uwagi polozono na opis metodologii badan 1 analiz¢ poszczegolnych wynikow, co jest
wilaénie istotne dla oceny realizacji projektu, ale chyba nie dla oceny opisu tej czesci
Osiagnigcia naukowego. Zamieszczony tu opis powinien by¢ syntetyczny i zrozumialy dla
recenzenta, jak rowniez winien przekona¢ czytelnika o wyjatkowosci i ponadprzeci¢tnym

wkladzie tego dziela dla rozwoju nauk o kulturze fizycznej. Autorka odnosi nas takze do



nieumieszczonych w tekécie odnosnikow np. str 18 — _ patrz tabela 57, str. 19-  rozdziat 7.17;
str 23- , 9por tabela nr 97, str. 24- , patrz wykres 18”, str. 26- ,patrz tabela 14 oraz wykres 24
ponizej”, str. 31- ,wykres 407, _tabela 297,  wykres 43" oraz ,tabela 33", str. 32 —  na
wykresie 467, str. 34- _tabela 42”. Przez to ma si¢ odczucie, jakby zamieszczony tekst nie byl
dedykowany do Autoreferatu.

I na koniec, niegdzie w tekscie nie odnalaztem informacji o zgodzie wiasciwej Komisji
Bioetycznej na przeprowadzenie badan. Z racji prowadzenie badan reakcji
neurofizjologicznych i wykorzystaniem do tego draznienia wybranych nerwow bodzcem

elektrycznym, tym bardziej w grupie dzieci, taka zgoda na badania wydaje si¢ by¢ konieczna.

Opinia koncowa o pierwszej czgsci Osiagnigcia naukowego

Badania dotyczace zjawiska lateralizacji mieszcza si¢ w zakresie nauk medycznych, nauk o
zdrowlu 1 nauk o kulturze fizycznej. Przedstawienie projektu, jako Osiagnigcie naukowe, jest
zgodne z przepisami Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce z dnia 20 lipca 2018 r..
W mojej opinii, Kandydatka nie pokazata jednak, jaki przelom dokonal si¢ za sprawg
uzyskanych wynikéw w naukach o kulturze fizycznej. Uzyskanie grantu powinno by¢ tylko
narzedziem do realizacji zadan badawczych, co moze przynies¢ sukcesy naukowe, a nie
samym sukcesem w sobie. Szkoda réwniez, ze Kandydatka, bgdaca ekspertka w identyfikacji

zjawiska lateralizacji, nie rozwingta tego tematu w dalszych badaniach interdyscyplinarnych.

Druga cz¢$¢ Osiggnigcia naukowego Pani dr Doroty Olex-Zarychty: cykl powigzanych
tematycznie artykutéw naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych lub w
recenzowanych materiatach z konferencji migdzynarodowych pt. ., Hiperbarczyna

oksygenacja i jej wplyw na funkcjonowanie organizmu czlowieka”
W skiad cyklu wchodza nastgpujace trzy prace:

1. Olex-Zarychta D. (2020) Hyperbaric Oxygenation as Adjunctive Therapy in the Treatment of
Sudden Sensorineural Hearing Loss. Int. J. Mol. Sci. 21:8588.

2. Olex-Zarychta D. (2017) Improvement of human reaction time with hyperbaric oxygen therapy.
J. Med. Case Rep. 3:26-28.

3. Olex-Zarychta D. (2017) Successful treatment of sudden sensorineural hearing loss by means of
pharmacotherapy combined with early hyperbaric oxygen therapy: Case report. Medicine

(Baltimore) 96:€9397.



taczna wartos¢ wskaznika IF to 7,951. Publikacja pierwsza ma charakter pracy przeglagdowej, a druga i

trzecia to opis przypadku.

Tematyka tych prac dotyczy zastosowania tlenowej terapii hiperbarycznej (HBO) w leczeniu nagtego
odbiorczego ubytku stuchu. Sama terapia HBO wedtug Autorki moie by¢ stosowana jako terapia
wiodaca lub uzupetniajgca w celu leczenia okreslonej liczby schorzen. Co wiecej, metoda ta
stosowana jest wedtug zalecen Europejskiego Komitetu Medycyny Hiperbarycznej i traktowana jest
jako procedura medyczna. Terapia HBO polega na podaniu pacjentowi czystego tlenu w warunkach
hiperbarycznych, co doprowadza do wzrostu ci$nienia parcjalnego tlenu w ptucach pacjenta i do

znacznego wzrostu jego stezenia w osoczu.

Kandydatka jest jedynym autorem pracy 2 i 3, w ktdrej opisuje, w jaki sposob zastosowana procedura
doprowadzita do petnej poprawy stuchu badanych. W pracy drugiej w wyniku samej terapii, w pracy
drugiej w potaczeniu z terapig kortykosteroidami. Te niezwykte efekty terapii niewatpliwie warte sa

nagtosénienia i dajg podstawy do kontynuacji tych ciekawych badan.
Uwagi do Osiagniecia drugiego

Mam niestety uwagi do tego Osiggniecia. Po pierwsze, nie uwazam ze miesci sie ono w zakresie
tematycznej ocenianej dyscypliny naukowej, czyli w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. To
zdecydowanie zakres nauk medycznych, ewentualnie nauk o zdrowiu. Nie mozna zatem ocenic tych
prac w aspekcie przedstawionego wniosku. Po’ drugie, w drugiej publikacji zostata umieszczona w
pracy informacja, ze badania wykonano pod nadzorem medycznym, w przypadku pracy numer 3,
takiej wzmianki brakuje, podobnie jak informacji o zgodzie Komisji Bioetycznej ds. Badan Naukowych.
Jezeli praca 2 i 3 ma charakter naukowy, to taka zgoda powinna by¢ wpierw wydana. Jesli to nie byt
eksperyment, a medyczny opis przypadku leczenia pacjenta, to dlaczego Pani dr Dorota Olex-
Zarychta jest samodzielnym autorem tej publikacji i kto przeprowadzit terapie. Jest to o tyle istotne,
ze pacjentowi podaje sie czysty tlen, ktory o czym donosi sama Autorka Autoreferatu, przyjmuje
formy wolnorodnikowe i moze byc destruktorem. Mozna sie o tym przekonac analizujgc prace numer
3. Szczeros¢ naukowa, jaka wykazata Kandydatka w tej pracy (informacja o przejsciowym
negatywnym wplywie terapii na wzrok pacjenta) jest tu godna odnotowania. | na koniec uwaga
stricte edytorska. Na stronie 43 Autoreferatu zaliczono do wolnych rodnikéw takie zwigzki jak:
dysmutaza, katalaza i peroksydaza. To nie sga wolne rodniki, a biatka (enzymy) obrony
antyoksydacyjnej i gwoli uscislenia ich petne nazwy to: dysmutaza ponadtlenkowa, peroksydaza
glutationu (pewnie o te chodzito Autorce). Ponadtlenek podany na tej samej stronie to anionorodnik

ponadtlenkowy.



Opinia koncowa o drugiej czgsci Osiagnigcia naukowego

Cho¢ przeczytatem zataczone prace z niezwykta ciekawoscia i uznaje ich wartos¢ odkrywcza, nie moge
zaliczyé ich do Osiggniecia naukowego Kandydatki z racji braku spoéjnosci tematycznej z dyscypling

nauki o kulturze fizycznej.

Trzecia cz¢$§é Osiggnigcia naukowego Pani dr Doroty Olex-Zarychty: Zrealizowane
oryginalne osiggniecie projektowe, konstrukcyjne, technologiczne lub artystyczne pt.”Uktad
do monitorowania sposobu wykonywania ¢wiczen za pomoca ruchomego przyrzadu do

¢wiczen”

W os$wiadczeniu na str. 59 Autoreferatu Kandydatka okre$la swdj udzial w wynalazku na
33% oraz podaje, ze byla wspotautorkg projektu i wspottworcg wynalazku, pomystodawcea 1
inicjatorem nawigzania wspotpracy z Zakladem Komputerowych systeméw Biomedycznych
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Pozostali Autorzy wynalazku to prof. dr hab. inz.
Zygmunt Wrobel i dr hab. inz. Robert Koprowski z US w Katowicach. Wynalazek, pozwala
na monitoring sposobu wykonywania ¢wiczen, w tym rehabilitacyjnych w warunkach
niestabilnosci, dzigki zastosowaniu ruchomego przyrzadu do ¢wiczen w postaci wydtuzonego
naczynia, czg¢sciowo wypetnionego cieczg. Uklad ten moze mie¢ szerokie zastosowanie
szczegolnie w treningu czucia glebokiego, czyli jako system treningu prewencyjnego przed
kontuzjami. Uklad skladajacy si¢ z kamer, czujnikow 1 markeréw, ma wiele zalet 1
niewgtpliwie moze by¢ przydatnym narzedziem w pracy nad koordynacjg ze sportowcami czy
pacjentami . Sadz¢ jednak, ze zamieszczone na str. 59 zdanie ,, W ten sposob wynik projektu
w postaci urzagdzenia pozwalajgcego na zobiektywizowang oceng ¢wiczen przyczynil si¢ do
procesu poprawy jakosci zycia 1 zdrowia ludzi” jest zdecydowanie przesadne. Cho¢ patent na
prototyp tego ukladu zostal uzyskany 11.08.2015 na rzecz Uniwersytetu Slaskiego, to brak
jest informacji, jakie ma dzi$ zastosowanie i w jaki sposob przyczynia si¢ do rozwoju nauki z

zakresu nauk o kulturze fizycznej 1 nauk o zdrowiu i ogélnie zdrowotnosci spoteczenstwa.
Opinia koficowa o trzeciej czgsci Osiggnigcia naukowego

Fakt udziatu Habilitantki w postanie wynalazku i jego opatentowanie, jest bezsprzeczny. Jego
potencjalne zastosowanie zdecydowanie moze przyczyni¢ si¢ do uzyskania ciekawych
wynikow badan i rozwoju nauki w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Jedynie, brak jest
aktualnych informacji o zastosowaniu systemu w biezacych badaniach lub komercjalizacji

wynalazku.



Podsumowujac:

1. Trzy Osiagnigcia, przedstawione jako osiagni¢cie naukowe habilitacyjne, nie sg ze soba

powiazane wspolng tematyka badawcza.

2. Osiagnigcie pierwsze, opis otrzymanego grantu finansowanego przez MNiSW, miesci si¢

w tematyce ocenianej dyscypliny, lecz nie ma znamion ponadprzecigtnosci, czego dowodem

sa efekty realizacji grantu charakteryzujgce si¢ niskim wspélczynnikiem oddzialywania na

$wiat naukowy.

3. Osiagniecie drugie, czyli cykl publikacji pt. ,,Hiperbarczyna oksygenacja i jej wplyw na

funkcjonowanie organizmu czlowieka”, tematycznie jest spoza obszaru dyscypliny nauki o

kulturze fizycznej i nie moze by¢ zaliczone do Osiagnigcia habilitacyjnego we wskazane)

dyscyplinie.

4. Wspétludziat w opracowaniu wynalazku pt. “Uklad do monitorowania sposobu

wykonywania ¢wiczen za pomoca ruchomego przyrzadu do ¢wiczen” i jego opatentowaniu,

jest bezsprzeczny. Pomimo duzego potencjatu, brak jest na dzien dzisiejszy informacji o

sukcesach naukowych lub komercyjnych Autoréw wynalazku dzigki jego wykorzystaniu.

5. Wartos¢ wspolczynnika IF prac Kandydatki oraz indeksu Hirscha jest na dzien zlozenia

dokumentacji niewielki.

6. Sposrdd trzech skltadowych wchodzacych w sklad Osiagnigcia habilitacyjnego, w mojej
opinii, osiggnigcie numer trzy w najwigkszym stopniu moze wplyna¢ na rozwdj nauk o
kulturze fizyczne;j.

7. Biorge pod uwage calo$¢ przedlozonej dokumentacji trudno odnalezé znaczacy wplyw
oddziatywania Osiaggni¢¢ na rozwoj wskazanej dyscypliny naukowej.

3c. Opinia o pozostalej czesci dorobku naukowego

Na pozostala cz¢s¢ dorobku naukowego sktada si¢ 18 rozdzialéw w monografiach, z czego 6
przypada na okres sprzed uzyskania stopnia doktora, w tym w 4 pracach Pani doktor jest 1
autorem. 14 rozdzialow zostalo opublikowanych po tym okresie. W 10 rozdziatach

Kandydatka figuruje na pierwszym miejscu, a w 4 rozdziatach jest wspétautorem.

Habilitantka, jako pierwszy autor, jest takze autorkg 2 prac naukowych ze wspotczynnikiem
IF (o wartosci tgcznej 1,492). Jedna pozycja przypada na okres sprzed, a druga po uzyskaniu
doktoratu. Jako pierwszy autor opublikowala takze 11 prac (5 przed i 6 po uzyskaniu
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doktoratu) oraz 7 jako wspoétautor, z czego 6 po doktoracie w czasopismach nieposiadajacych

wspolczynnika IF.

Rozpigtos¢ tematyczna tych pozycji jest bardzo duza, bo sigga od tematyki negocjacji az po
oponiaka rdzenia kregowego i nerwiaka ostonkowego. Wida¢, brak silnego umocowania Pani
doktor w jednym temacie badawczym.

Dorobek ten $wiadczy o aktywnosci naukowej Badaczki, lecz niestety nie jest on zbyt bogaty.

3d. Pozostale osiggniecia

a) Wdrozenia - brak

b) Zgloszenia patentowe- tak, jw.

¢) Projekty naukowe

Kandydat uczestniczyt w realizacji nastgpujacych projektéw badawczych finansowanych ze

zrodet zewnetrznych:

a. wroli kierownika projektu: jw.
,.Koordynacja ruchowa i jej podloze neurofizjologiczne w aspekcie lateralizacji konczyn
czlowieka”, projekt sfinansowany ze srodkow Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego o
numerze N404 04531/2332 MNiSW. Projekt realizowany byt w latach 2007-2009,

b. wspdétwykonawca projektu krajowego: brak
Ponadto, Pani doktor Dorota Olex-Zarychta byl takze kierownikiem projektow badawczych

»wlasnych” finansowanych przez AWF w Katowicach.

3e. Staze naukowe i wspélpraca miedzyosrodkowg

Kandydatka nie wykazuje swojego udzialu w naukowych stazach zagranicznych. Brala
natomiast udzial w stazach dydaktycznych w ramach programu ERASMUS+, 7 Ramowym
Programie UE w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego (EFS) i programu
SOCRATES. Wykazuje takze wspotprace miedzyosrodkowa w ramach konsorcjum
naukowego Uniwersytetu Slaskiego i Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach,
czego efektem bylo uzyskanie patentu, o czym jest mowa wczesniej.

Analizujgc ten punkt dzialalnosci Kandydatki odczuwam niedosyt i1 sadzg, ze ten element
wspotpracy Pani doktor z naukowcami z osrodkow krajowych i zagranicznych mogiby by¢
lepszy, co pomogloby Kandydatce w dalszym rozwoju naukowym.
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3f. Udzial w zespolach eksperckich oraz recenzje artykulow

Kandydatka =zostala zaproszona do grona recenzentéw oraz czlonkéw komitetu
wydawniczego czasopisma Neural Regeneration Research w latach 2008-12.

Brak informacji w zalaczonej dokumentacji o zrecenzowanych artykutach.

3g. Czlonkostwo w_miedzynarodowych lub krajowych organizacjach i towarzystwach

naukowych: brak informacji1 w zalaczonej dokumentacii

3h. Czynny udzial w konferencjach naukowych w kraju i zagranica

Pani dr Dorota Olex-Zarychta wskazuje czynny udzial w 14 konferencjach naukowych,

glownie krajowych.

3i) Rola Habilitanta, jako promotora pomocniczego: brak informacji w zalaczonej

dokumentacji

3i) Popularyzacija nauki

To zdecydowanie bardzo silna strona dzialalnosci Pani doktor. Kandydatka wykazuje
wspotprace z Centrum Mediacji i Unig Regionalnych centréw Mediacji, AZS w Katowicach 1
we Wroctawiu, Instytutem Pedagogiki US w Katowicach, Przedszkolem Miejskim nr 3 w
Katowicach, Mig¢dzyszkolnym Osrodkiem Sportowym 1 X LO w Katowicach, oddzialem
PTNKF w Katowicach, Regionalnym Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” czy
Urzgdem Miasta takze w Katowicach. We wspolpracy z tymi jednostkami Pani doktor

podejmowata wiele cennych inicjatyw w tym roéwniez wiele organizacyjnych.

4. Nagrody i wyréznienia

Kandydatka o$miokrotnie zostata uhonorowana Indywidualng nagrodg Rektora AWF w
Katowicach. Otrzymata takze brazowg odznake¢ ,.Za zastugi dla sportu” przyznang przez
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu RP oraz wiele innych nagréd, co $wiadczy o duzym

zaangazowaniu Pani doktor w zycie akademickie, naukowe i sportowe.
5. Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonej analizy ,.Osiagni¢cia naukowego” Pani dr Doroty Olex-

Zarychty skladajacego si¢ z trzech nie zwigzanych tematycznie czgsci tj.
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. Zrealizowanego oryginalnego osiggniecia projektowego pt. ,,Koordynacja ruchowa i jej

podloze neurofizjologiczne w aspekcie lateralizacji konczyn czlowieka”

Cyklu powigzanych tematycznie artykutéw naukowych opublikowanych w czasopismach
naukowych lub w recenzowanych materialach z konferencji mi¢dzynarodowych pt.
,.Hiperbarczyna oksygenacja i jej wptyw na funkcjonowanie organizmu cztowieka” oraz
Zrealizowanego oryginalnego osiggnigcia projektowe, konstrukcyjne, technologiczne lub
artystyczne pt.”Uklad do monitorowania sposobu wykonywania ¢wiczen za pomoca

ruchomego przyrzadu do ¢wiczen”

moge stwierdzi¢, iz spelnia ono tylko czeSciowo kryteria okreslone w art. 219 ust. 1 pkt 2

Ustawy z dn. 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce oraz biorac pod uwage

takze pozostale osiggnigcia naukowe Habilitantki, uznaj¢ przedstawienie Kandydatki do

stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w

dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej za nieuzasadnione i oceniam negatywnie.

Uzasadnienie:

j

uzyskanie grantu naukowego ze S$rodkéw zewnetrznych, bez wykazania poprzez
publikacje znacznych jego efektéw dla rozwoju nauki w prezentowanej dyscyplinie, jest
niewystarczajace dla uzyskania pozytywnej oceny. W zalaczonej dokumentacji brak jest
dowodow potwierdzajacych przelomowos¢ tego dziela dla spolecznosci naukowe;j.

Brak mozliwos$ci zakwalifikowania tematyki zawartej w cyklu publikacji do wskazanej

przez Habilitantke dyscypliny naukowe;.
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Gdansk, 30.
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